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【鶴田町】地域子育て支援拠点

鶴田町子育て支援センター Ⓣ0173－22－3765

038－3503
北津軽郡鶴田町大字鶴田字相原
68－2　認定こども園つるた乳幼
児園

izumikai@minos.ocn.ne.jp Ⓕ0173－22－2940

事
業
内
容

交 ＝�妊婦、乳児親子保育体験（第3㊋9：30～11：00）、乳児親子保育
体験（休日を除く毎日9：30～11：30）、大人、中高生ふれあい
体験（㊏長期休み期間　要予約）

相 ＝�電話、面接（要予約）㊊～㊏9：00～16：00、子育て相談日
　　（第4㊏10：00～12：00、13：00～15：00）
講 ＝育児講座（年2回）チラシ、ポスターでお知らせ
他 ＝情報提供として、パンプレット・にじのメッセージ（年2回）

http://www.tsuruyo.
com

♥リフレッシュタイムは主に鶴田町保健福祉センター鶴遊館に
て、子育てサークルスマイルズは、つるた乳幼児園にじのホール
にて行っています。

リフレッシュ
タイム

親子でリフレッシュできる時間となるようにしています。
手遊びや絵本、季節の製作などを親子で楽しんでいます。

月1回町の乳児検診の
ある日　10：00～11：
30

子 育 て 支 援
サークル「ス
マイルズ」

子育て中のママ達や子育てＯＢのママ達を中心に、楽器演
奏を楽しんでいます。ママ達のためのサークルです。 毎週㊊18：00～

【中泊町】地域子育て支援拠点

中里こども園子育て支援センター Ⓣ0173－57－2057

037－0305 北津軽郡中泊町大字中里字紅葉
坂27－1　中里こども園内 nakako@iaa.itkeeper.ne.jp Ⓕ0173－57－2057

事
業
内
容

交 ＝�親子保育体験、園庭・ホールの開放（週１回㊋9：45～11：45）
おたん生会（月１回）、発育計測（年４回）

相 ＝電話、来訪 ㊊～㊎9：30～15：30（事前予約必要）
講 ＝�ブルーベリー狩り、リトミック、ベビーマッサージ、アロマでリ

フレッシュ講座（年6～8回 10：00～11：30）
他 ＝�世代間交流（中学生・高校生の保育ボランティア）※現在見合わ

せ中

http://michinokukai.
jp

♥季節のうたや手あそび、絵本の読みきかせやイベントなど一緒
に楽しみましょう。お子さんのあそび場・子育て仲間との交流の
場としてご利用下さい。

ビバサークル 手型や足型を使った成長記録作品や、簡単な手作りおも
ちゃ作りなど 週1回㊎
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